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Huwéng dan toan dién vé bao vé va cham sé6c da
hang ngay ciaB S

Mét hudng dan gido duc toan dién vé cach bao vé hang rao bao vé da, dudng 4m, 1am sach, st
dung hoat chat va duy tri lan da khée manh & moi lra tudi.

Gigi thigu
Mot 1an da khde manh khong thé dat dugce chi bang mot loai kem than ky hay mot thanh phan dat
tién. Cach ti€p can hiéu qua nhat 1a mot quy trinh chdm séc da nhat quan dugc thiét ké dé bao vé
hang rao bao vé da, han ché ton thuong tir méi trudng, duy tri @6 dm, quan ly sac t6 va viém
nhiém, va dua cac hoat chat vao tly theo nhu cdu ca nhan. Da liéu hién dai nhdn manh viéc chéng
nang hang ngay, lam sach nhe nhang, dudng am va cac hoat chat dugc lva chon ky luéng. Huéng
dan nay mang tinh gido duc va khéng thay thé cho viéc tu van ca nhan vai bac sida liéu hoac
chuyén gia y té. Triét ly cGia B S: Bdo vé&. Dudng am. Phuc hoi. Diéu tri. Duy tri.

1. Nam nguyén tac co ban dé bao vé lan da

1. Bao vé da khéi burc xa tia curc tim. Ti€p xdc vdi tia UV la mot trong nhirng yéu té bén ngoai quan
trong nhat gay 130 hda da sém. N6 c6 thé gép phan gay ra nép nhan, nép géap, sac t6 khéng déu,
dém nang, mat do dan hoi, thay d6i cau truc, suy gidm collagen, |30 héa quang hoc va tang nguy
co ung thu da. Cac bac si da liéu khuyén dung kem chéng nang phé réng SPF 30 trd 1én, tim béng
ram va mac quan ao bao hd. Kem chong nang khéng chi danh cho mua hé: dé 1a mét budc hang
ngay. Quy tac hang ngay: moi sang, lam sach -> du&ng am néu can -> kem chéng nang. Khi & ngoai
tr&i trong thai gian dai, thoa lai khodng hai gi mot 1an va sau khi boi hodc d6 moé héi.

2. Bao vé hang rao bao vé da

Hang rao bao vé da gilp gidm mat nudc qua murc va bao vé khdi cac tdc nhan méi truong. Mot
hang rao bi ton thuang cé thé gay kho, cang, bong trdc, dd, rat, tang nhay cdm va khé dung nap
cac hoat chat. Mot quy trinh cham séc da tét khdng nén lién tuc tdn cong da bang axit, tay té€ bao
chét va nhiéu hoat chat. Nhiéu sdn phdm hon khéng c6 nghia la da t6t hon. Cac thanh phan h trg
hang rao bao vé da: ceramide, glycerin, axit hyaluronic, squalane, petrolatum, dimethicone, bo hat
m& va cac chat lam mém va gitr &m phu hgp khac. Cac bac sida liéu khuyén ban nén thoa kem
dudng am khi da con hoi am dé gilr nudc.

3. Lam sach, nhung khéng lam sach qua mirc

Lam sach gilp loai bd bui ban, dau thira, 16p trang diém, kem chéng nang va cac hat méi trudong.
Tuy nhién, viéc lam sach qua manh c6 thé gay kich irng va kho da. Cach tiép can dugc khuyén nghi:
s dung sira rira mat diu nhe phu hgp véi loai da clia ban. Béi véi nhiéu nguai, lam sach hai lan



mot ngay la dd, va lam sach thém sau khi @6 mo héi nhiéu. Tranh cha xat khéng can thiét. Tay té
bao chét vat ly vai cac hat thé co thé gay kich &rng dac biét cho da nhay cadm. Tly theo loai da: da
kho (sita rira mat dudng am diu nhe), da dau (sira rira mat loai bd dau thira ma khéng lam da qua
cang), da hon hgp (stra rira mat can bang va diéu chinh d6 am theo tirng vung), da nhay cam (céng
thirc diu nhe khong huong liéu va gidi thiéu san pham méi tur tw).

4. Dudng am khdng phai la tuy chon

Dudng am la diéu can thiét dé duy tri lan da thoai mai va khde manh. Kem du@ng 4m c6 thé gidam
kho da, cai thién sy thodi mai, hé trg hang rao bao vé da, gidm su xuat hién cta nép nhan li ti do
mat nudc, cdi thién cau tridc va tang kha nang dung nap mét sé phuong phap diéu tri. Da khé: uu
tién kem dac hoac, néu can, cac san pham géc dau. Da thudng: mot loai lotion hodc kem c6 thé du
tuy theo khi hdu va nhu cau. Da dau: gel nhe hodc kem dudng am khéng gdy mun cé thé dugc uu
tién han. Da hon hop: str dung cac két cdu khac nhau & cac vung khac nhau néu can. Kem dudng
am ly tudng khdong nhat thiét phai la loai dat nhat: cdng thirc phu hgp véi loai da clia ban quan
trong hon gié ca.

5. Kem chdng nang: buéc chdng ldo héa quan trong nhat

Néu c6 mdt thoéi quen cham sdéc da nén trd thanh phan xa tu dong, dé chinh la chéng nang hang
ngay. Hay tim kem chéng nang cé SPF 30 trd |én, phé réng UVA/UVB va kha nang chéng nudc néu
can. Thoa kem chéng néng Ién cac viing da tiép xdc: mat, tai, 6, ving da ngurc, tay va cac viing da
hd khac. Birng quén déi méi: mot san pham dudng moi c6 SPF 30+ sé bd sung thém I6p bao vé.
Hoc vién Da liéu Hoa Ky khuyén nghij thoa kem chéng nang trudc khi ra ngoai va thoa lai khoang
hai gi& mot lan khi & ngoai trdi, cling nhu sau khi boi 16i hodc 6 md hoi. B6i véi nhirng ngudi lo
ldng vé sac té da, kem chéng ndng c6 mau chira oxit sat cé thé cung cap thém kha nang bao vé
chéng lai anh sang nhin thay, von c6 thé gép phan gay ra cac dém den. Ngoai kem chéng nang,
hady sr dung béng ram, ddi md, deo kinh rdam, mac quan do bao hd va duy tri nhirng théi quen hgp
ly. WHO khuyén nghi bdo vé da khoi nang khi chi sé UV tir 3 tré [én.

6. Quy trinh budi sang

Budc 1 — Lam sach nhe nhang. Lam sach da mat theo loai da cla ban. Néu da ban rat khé hoac
nhay cdm, viéc lam sach qua manh vao budi sang khong phai lic nao ciing can thiét. Budc 2 —
Serum chéng oxy héa hodc dac tri. Tuy thudc vao nhu cau ca nhan, cé thé sir dung serum. Cac
thanh phan tiém nang: vitamin C, niacinamide, axit hyaluronic hoac cac chat chéng oxy héa hay
hoat chat khac dugc bac si da liéu lua chon. Khdng phai ai cling can tat ca cac hoat chat. Budc 3 —
Du®ng am. S&r dung kem dudng &m phl hgp véi loai da clia ban. Dac biét thoa Ién nhirng vung da
cam thady khoé hoac cang. Budc 4 — Kem chéng nang. Két thic bang kem chéng nang SPF 30+ pho
réng. Day la budc cudi cing thiét yéu trudce khi trang diém.

7. Quy trinh budi toi

Cham séc da ban dém cé mét muc dich khac: loai bd cac san pham tich tu va tap chat tlr méi
trudng, dong thai hé trg qua trinh phuc héi tu nhién cda da. Budc 1 — T4y trang va rira sach kem
chéng néng. S dung phuong phap 1am sach nhe nhang. Néu can, hdy dung san pham tay trang
trudc, sau do la sira rira mat diu nhe. Budc 2 — Diéu tri. Py la Itc c6 thé dua cac thanh phan dac
tri vao. Tuy thudc vao tirng ngudi: retinoids/retinol, niacinamide, axit azelaic hoac cac liéu phap
khac dugc bac sida liéu khuyén dung. Buéc 3 — Dudng am. Két thic bang kem dudng &m phl hgp



V@i loai da clia ban. Néu da khé hoac bj kich irng, hdy don gidn héa quy trinh thay vi thém nhiéu
hoat chat.

8. Retinol va Retinoids

Retinoids la mot trong nhirng thanh phan thoa ngoai dugc nghién clru ki ludng nhat cho nhiéu
dau hiéu lao héa da va mét s6 van dé lién quan dén mun tring ca. Cac bac si da liéu khuyén nén
dua chiing vao sr dung tir tir vi 6 thé xay ra kich &rng néu bat dau qua manh. Cac lgi ich tiém nang
bao goém cai thién sy xuat hién cdia cadc nép nhan nho, lam mém két cau da, cai thién su xuat hién
cla sac t6 khdng déu, ho trg kiEm soat mun trirng ca va tang cudng tai tao da. Cach dua retinoid
vao sr dung: bat dau cham rai. Vi dy, tuan 1-2: 2 dém maoi tuan. Tuan 3-4: tang tan suét chi khi da
dung nap t6t sdn pham. Sau khi da da thich nghi: tan sudt c6 thé tang lén theo hudng dan cda san
pham va kha ndng dung nap ca nhan. Ban c6 thé sir dung kem du@ng am dé tang cudng su thoai
mai. Quan trong: retinoids khdng phu hgp vdi tat cd moi ngudi. Phu nir mang thai hodc ¢ kha
nang mang thai nén tham khao y kién chuyén gia y té trudc khi sir dung. Retinoids ké don phai
dugc stir dung theo |6i khuyén y té.

9. Vitamin C

Vitamin C dugc s&r dung roéng rai trong cac cdéng thirc m§ pham nhd dac tinh chéng oxy hda va vai
tro tiém nang trong viéc cai thién su xuat hién cta sac té khdong déu va lan da ldo héa do anh nang.
Tuy nhién, cong thirc, nbng dé, d6 6n dinh va kha nang dung nap ca nhan la nhirng yéu té quan
trong. Quy tac thuc hanh: dirng ty déng chon néng dd manh nhat. Mét san pham dugc bao ché tét
ma ban c6 thé sir dung déu dan c6 thé hiru ich han mét san pham cuc manh gay kich (ng.

10. Niacinamide

Niacinamide, mot dang cta vitamin B3, 1a mét thanh phan da nang. N6 c6 thé hitu ich trong cac
quy trinh tap trung vao: hé trg hang rao bao vé da, cai thién tdng mau da khéng déu, ki€ém soat
dau thtra va cai thién tinh trang da téng thé. N6 thudng dugc dung nap tét, mac du cac phan (rng
ca nhan van c6 thé xay ra.

11. Axit Hyaluronic

Axit hyaluronic la mot chat hit m gitp thu hit va gitr nudce. Thanh phan nay dac biét hitu ich cho:
da thi€éu nudéc, da kho va cai thién tam thdi vé ngoai clia cac nép nhan do mat nudc. Thudng nén sir
dung sau d6 l1a mot loai kem dudng dm phu hgp khi can ho trg thém cho hang rao bao vé da.

12. Ceramides

Ceramides la lipid tu nhién cGia hang rao bdo vé da. Cac san pham boi ngoai da chlra ceramides c6
thé hitu ich khi muc tiéu 13 hd trg 1an da khé hodc bj tén thuang. Ching dac biét phi hgp trong cac
quy trinh cham séc da tap trung vao: dudng am + bao vé hang rao bao vé da + mang lai cdm giac
thoai mai cho da.

13. Tay té bao chét: it hon cé6 thé 1a nhiéu hon

T4y té bao chét c6 thé ci thién vé ngoai clia lan da tho rap hodc khong déu mau, nhung tay té bao
chét qua murc c6 thé lam hdng hang rao bdo vé da va tang cudng kich ng. Cac thanh phan tay té
bao chét tiem nang: AHA, BHA va PHA. Luya chon dung loai phu thudc vao loai da va muc tiéu. Tranh



phuong phap 'cang nhiéu cang tét'. Birng két hgp nhiéu san pham tay té bao chét chi vi méi loai
déu co vé c6 Igi riéng |é. Cac dau hiéu cho thdy ban c6 thé dang tay té bao chét qua mirc: cdm giac
néng rat, man doé dai dang, cang da, bong troc, ting d6 nhay cdm, chdm chich khi thoa cac san
pham théng thudng van dung nap dugc. Néu xay ra, hdy don gidn hda quy trinh cham séc da.

14. Da nhay cam

Da nhay cdm dugc hudng lgi tir sur don gidn. Quy trinh cg ban: budi sang, sita rira mat diu nhe néu
can, kem dudng am va SPF 30+. Budi t&i, stra rira mat diu nhe va kem du@ng am. Chi gidi thiéu
thém cac thanh phan hoat tinh khi quy trinh co ban da thoai mai. Cac san pham khéng mui c6 thé
dugc uu tién cho nhirng ngudi dé bi kich trng. Cac bac sT da liéu cling khuyén nén thdr sdn pham
md&i trén mét vaing da nhd vi ngay ca cac sdn pham dugc dan nhan 'khéng gy di irng' cling c6 thé
gay phan rng & mot s6 ngudi.

15. Da dau hodc da dé néi mun

Da dau van can dugc cdp dm. Tranh sai Iam khi c8 géng loai bd hoan toan tat ca dau trén da. Hay
chon: kem dudng 4m khong gay bit tac 16 chan 16ng, két cdu méng nhe, lam sach ddng cach, cac
thanh phan dac tri mun khi can thiét va kem chéng nang hang ngay. Cac bac si da liéu chira rang
kem du@ng am cé thé gitp nhirng ngudi sir dung liéu phap tri mun vi mét s6 loai thudc tri mun ¢
thé gay kho va kich rng da.

16. Da kho va lao hda

Khi da trd nén khd hon, viéc duy tri hang rao bao vé da ngay cang tré nén quan trong. Béi véi da
Id0 hoa, quy trinh chdm séc da c6 thé tap trung vao: budi sang, lam sach nhe nhang -> serum
chéng oxy héa hodc serum dac tri -> kem dudng 4m -> SPF 30+. Budi toi, lam sach nhe nhang ->
retinoid néu phu hgp -> kem du@ng am giau dudng chat. Cac thanh phan ho trg hang rao bao vé
da b6 sung: ceramides, glycerin, axit hyaluronic, squalane, ba hat m&. Muc tiéu khéng phai la 1am
cho lan da |do hda trong tré mot cach gia tao, ma la duy tri d am + do dan hoi + tong mau déu +
két cAu min mang + su bao vé.

17. D6m nau va sac to da khong déu mau

Viéc kiém soat sac t6 da bat dau bang viéc phong ngtra. Chéng nang hang ngay la diéu can thiét.
Tuy thudc vao nguyén nhan gay ra sac td, bac si da liéu cé thé khuyén dung cac thanh phan nhu
vitamin C, niacinamide, axit azelaic, retinoids hodc cac phuong phap diéu tri dac hiéu khac. Tinh
trang sac t6 da dai dang, thay d6i nhanh chéng hodc bat thudng can dugc bac si da liéu danh gia
thay vi tu'y diéu tri bang my pham trong thoi gian dai.

18. Co, tay va co thé

Cham sé6c da khdng nén dirng lai & viing ham. Vung c6, viing hd nguc va ban tay phai chiu tac déng
dang ké tir méi trudng. Hay thoa kem dudng am va kem chéng nang lén cac viing da tiép xdc. Bac
biét chd y dén vung c6, vung h& nguc, ban tay, cang tay va tai. Mét quy trinh don gian dugc ap
dung nhat quan cho cac vling nay sé tét hon la mét quy trinh cham séc da mat phirc tap ma bé qua
phan da con lai tiép xuc v&i moi trudong.



19. Moi

Doi moi c6 khd nang bdo vé tu nhién tuong déi it trudc tdc dong cla moi trudng. Hay can nhac: st
dung son du@dng cé SPF 30+ khi ra ngoai trdi, cdc sdn pham dudng dm cho mai, petrolatum hodc
chat khéa am phl hop cho tinh trang khdé méi nghiém trong. Tranh li€m méi khé nhiéu lan vi diéu
nay c6 thé lam tinh trang kich &rng trd nén toi té hon.

20. Mat va vung da quanh mat

Da quanh mat rat méng manh. Tranh tdy té bao chét manh. S& dung cac san pham dju nhe va
tranh dua nhiéu hoat chat mai vao vung da quanh mat cing moét ldc. Kinh rdm ciing c6 thé giam
ti€p xdc truc ti€p vai tia UV quanh mat. Tinh trang kich (rng dai dang, sung tdy hodc nhirng thay doi
bat thudng can dugc danh gia y té.

21. Phong cach song quan trong

Cham séc da khdng thé bu dap hoan toan nhirng théi quen sinh hoat c6 hai. Cac bac si da liéu nhan
manh mét sé théi quen chung dnh hudng dén sirc khoe lan da. Khdong hat thudc: thudce 18 day
nhanh qua trinh ldo héa da va lam gidm chat lugng da. Ngu du giac: gidc ngd déu dan va chat
lugng tét ho tro sirc khde téng thé va c6 thé giup 1an da tréng dep hon. An uéng can béng: uu tién
ché d6 an da dang vdi rau, trai cdy, protein, chat béo lanh manh va du chat dinh dudng. Tap thé
duc: hoat déng thé chat déu dan ho trg strc khde tim mach va trao déi chat téng thé. Quan ly cang
thang: cdng thang man tinh cé thé anh hudng dén tinh trang da va sirc khée téng thé. Tranh tam
nang khéng can thiét: viéc c6 y tdm nang lam tang ti€p xuc vdi tia UV va gop phan gy ra ldo hda
quang héa cling nhu nguy cg ung thu da.

22. Nguyén tac 'it hon, nhuwng tot hon'

Quy trinh cham s6c da hién dai ngay cang trd nén phirc tap. Mot ngudi cé thé sir dung dong thoi
sra rira mat, toner, essence, nhiéu loai serum, axit tdy té€ bao chét, retinol, kem mat, kem dudng
am, dau dudng da mat, mat na ngu, nhiéu loai mat na va kem chéng nang. Biéu nay khéng nhat
thiét la tét hon. M6t quy trinh co ban rat hiéu qua c6 thé don gian dén bat ngd: budi sang, lam sach
-> diéu tri -> dudng am -> chéng nang; budi toi, lam sach -> diéu tri -> dudng am. Su kién tri quan
trong hon sé lugng san pham.

23. Cach gid¢i thiéu san pham mgi

Pirng bao gi¢ gidi thiéu cing Itic nam san pham mdi. Thay vao dé: trong tuan 1, hay gidi thiéu mot
san pham mdi va quan sat. Theo di: man dd, rat, nglra, khé, néi mun, sung tay. Chi tiép tuc néu
san pham dugc dung nap tét. Néu xdy ra kich rng dang ké, hdy ngirng sdn pham mdi va don gidn
hda quy trinh chdm séc da. Thr nghiém trén mot vang da nho cé thé dac biét hiru ich cho nhirng
ngudi cé lan da nhay cam.

24. Thanh phan so véi tiép thij

Ngudi tiéu dung nén hoc cach phan biét gitra cac thanh phan dua trén bang chirng va cac tuyén bo
tiép thi. Cac tir nglr nhu 'sang trong', 'thai doc', 'than ky', 'tré hda tirc thi', 'tai tao té bao', '100% tu
nhién' hodc 'chuan y té' khéng tu dong chirng minh mét san pham la vuot tréi. 'Tu nhién' khéng tu
ddng c6 nghia la an toan hon hodc khong gay di trng. Cac bac si da liéu dac biét cdnh bao rang cac
thanh phan ty nhién van co thé gay kich &rng hoac di irng. Tai B S, trong tdm nén dat vao thanh



phan + cong thirc + loai da + bang ching + cach s&r dung phu hop.

25. Nhirng diéu khong nén hira hen

Cac san pham cham séc da khéng nén dugc quang ba nhu mét phuang phéap chira bénh y té trir
khi ddp irng cac yéu cau phap ly va y té tuong ing. Tranh nhirng 16i hira hen nhu 'loai bd nép
nhan', 'chira tri mun', 'tai tao collagen tdrc thi', 'ddo ngugc hoan toan ldo héa', 'xéa béd moi sac té'
hodc 'két qua dam bao'. Hay st dung ngdn ngir cé trach nhiém khoa hoc hon: 'gitp cai thién vé
ngoai cda..., 'hd trg...', 'cé thé giup...", 'dugc thiét k& cho..., 'phu hgp véi...', 'cdc nguyén tac cham
s6c da dugc thong tin bdi bac si da liéu...". Biéu nay dac biét quan trong d6i v&i mot nén tang
thuong mai dién tlr lam dep hoat ddéng quéc té.

26. Cong cu xay dwng quy trinh cham sécda ctiaB S

Néu da ban 14 DA KHO: sita rira mat diu nhe va dudng &m; serum hyaluronic acid ho3c serum
dudng am khac; kem dudng dm chira cac thanh phan hé trg hang rao bao vé da; budi sang kem
chéng nang SPF 30+; budi t6i kem dudng am dam dac; tuy chon: retinoid dugc gidi thiéu dan dan
néu phu hgp. Néu da ban 1& DA DAU: sita rtra mat diu nhe; serum chuyén biét nhe; gel/kem dudng
am nhe khéng gay bit tac 16 chan 16ng; budi sang kem chéng ndng SPF 30+; budi t6i diéu tri chuyén
biét cho mun/kiém soat dau néu phu hgp. Néu da ban la DA HON HOP: diéu tri cac vung da khac
nhau tly theo nhu cau. Vung chit T: dudng 4m nhe; ma: kem dudng am dam dac hon néu khé. Néu
da ban 12 DA NHAY CAM: sita rtra mat diu nhe khdng huong liéu; kem dudng 4m don gian hé trg
hang rao bao vé da; budi sdng kem chéng nang SPF 30+; buéi téi stta rira mat + kem dudng am;
giGi thiéu hoat chat tir tir. Néu mai quan tam chinh cdia ban 14 CHONG LAO HOA: uu tién kem
chéng ndng hang ngay, dudng am, lam sach nhe nhang, diéu tri chdng oxy hoa/chuyén biét phu
hgp, retinoid/retinol khi thich hgp, va su kién tri.

27. Cach tiép can duy tri cho da tir 40+ / 50+

Khi c6 tudi, viéc duy tri dd am va chirc nang hang rao bao vé da ngay cang trd nén quan trong. Quy
trinh cham s6c da nén trd nén chién luge hon, khéng nhat thiét phai phirc tap hon. Budi sang: sita
r&ra mat diu nhe, serum chéng oxy hda hoac serum chuyén biét, kem dudng am, kem chéng nang
SPF 30+. Budi téi: sita rira mat diu nhe, retinoid/retinol néu phu hgp, kem du@ng am, va hé trg
hang rao bao vé da bd sung néu can. DB3i véi lan da trudng thanh hodc da khd, cac bac si da liéu
thudng uu tién cac loai kem dudng am dam dac hon la cac loai lotion rat nhe khi can thém d6 am.

28. Cach tiép can duy tri cho da tir 60+

Cac wu tién ngay cang trd thanh: bdo vé hang rao da, dudng am, chéng nang va cac liéu phap diu
nhe. Tranh cac quy trinh cham séc da qua manh gay kich irng da lién tuc. Tap trung vao: lam sach
nhe nhang, dudng &m phong pht, kem chéng nang SPF 30+, cac thanh phan hoat tinh pha hop,
bdo vé tay va cd, va kiém tra da dinh ky b&i chuyén gia khi thich hagp.

29. Khi nao can tham khao y kién bac si da liéu

My phdm cham séc da khéng thay thé cho chan doan y té. Hay tim kiém danh gia chuyén mon cho
cac trudng hgp sau: mot nét rudi mai hodc thay déi, mot tén thuong chay mau lap di lap lai, mot
vét thuong khdng lanh, mét ving sac té thay ddi nhanh chéng, mun tring ca nang dai dang, bénh
rosacea dang k&, nglra dai dang, phat ban khong rd nguyén nhan, viém nang, néng rat dai dang,



hodc nhirng thay d6i dot ngot vé két cdu hodc mau sac clia da. Mot bac si da liéu c6 thé xac dinh
xem van dé c6 can diéu tri y té€ hay khong.

30. Cac quy tacvang cuaB S

Quy tac 1: Bdo vé da khdi tia UV mbi ngay. Quy tac 2: Gilr hang rao bao vé da khée manh. Quy tac 3:
Khoéng lam sach qua murc. Quy tac 4: Dudng am theo loai da ctia ban. Quy tac 5: BPua cac hoat chat
vao tir tr. Quy tac 6: Dirng nham 1an gitra dat tién va hiéu qua. Quy tac 7: Khdng str dung nhiéu
hoat chat manh mét cach khéng can thiét. Quy tac 8: Cham sdoc ca ving o, tay va cac ving co thé
ti€p xdc. Quy tac 9: Khéng hut thudc va tranh tam nang chd déng. Quy tac 10: Su kién tri chién
thang sy phrc tap.

31. Danh sach kiém tra hang ngay don gian clia ban

Méi budi sang: lam sach nhe nhang néu can, thoa serum dac tri néu phu hop, dudng 4m, thoa kem
chéng nang SPF 30+, bao vé moi, bao vé c6 va tay, deo kinh rdm hoac d6i mi néu can. Méi buéi toi:
tdy trang va kem chéng nang, lam sach nhe nhang, thoa san pham diéu tri néu ph hop, dudng
am, cho lan da bi kich rng nghi ngoi khdi cac hoat chat. Méi tuan: ki€ém tra xem da c6 thoai mai
khong, gidam tdy da chét khéng can thiét, xem xét cac san pham mdi, ki€ém tra xem c6 kich rng dai
dang khong, va diéu chinh sdn pham theo thdi tiét va mua.

32. Triét ly sdn pham ctaB S

B S nén gilp khach hang dua ra quyét dinh sang suét vé cham séc da thay vi chi don thuan ban
thém san pham. M6i danh muc cé thé dugc sdp xép theo nhu cau clia ngudi tiéu dung: LAM SACH
dé loai bo tap chat dong thdi tén trong hang rao bao vé; DUGNG AM dé duy tri dd 8m va su thoai
mai; BAO VE cho da dugc bao vé khoi méi trudng va tia UV hang ngay; LAM SANG dé cai thién vé
ngoai clia tdng mau khong déu; PHUC HOI & HANG RAO cho da khd, cang thang hodc bi tén
thuong; CHONG LAO HOA cho céc quy trinh tap trung vao cac dau hiéu l3o héa ré rét; DA NHAY
CAM cho quy trinh cham séc da don gian va diu nhe; CHAM SOC CO THE dé gilr cho lan da khoe
manh ngoai khuén mat; VE DEP TU NHIEN cho nhitng khach hang quan tam dén cac cong thirc tir
thuc vat, truyén théng va cé ngudn géc tu nhién, dong thoi duy tri cac tiéu chudn vé tinh minh bach
va khang dinh c6 trach nhiém.

33. Nguyén taccuaB S

Vé dep nén nhat quan, khéng phurc tap. Quy trinh cham séc da tinh vi nhat khdng nhat thiét phai la
quy trinh c6 nhiéu san pham nhat. D6 la quy trinh bdo vé da, tén trong hang rao bao vé, sir dung
cac hoat chat thich hgp va cé thé dugc thuc hién nhat quan theo thai gian. B S két hgp kham pha vé
dep vdi gido duc cham soc da thuc té dé khach hang hiéu khéng chi ho mua gi, ma con tai sao, khi
nao va lam thé nao né cé thé phu hgp véi mot quy trinh cham séc da.

Luuyy té va khoa hoc

Hudéng dan nay danh cho muc dich gido duc va théng tin my pham téng quat. N6 dua trén cac
huéng dan da liéu cé san céng khai va tai liéu khoa hoc, bao gom cac khuyén nghj tir Hoc vién Da
lifu Hoa Ky, T8 chirc Y té€ Thé gidi va tai liéu y t&€ dugc binh duyét. Tinh trang da cd nhan, thuéc men,
mang thai, di (rng va tién s&r bénh c6 thé thay déi cac san pham hodc thanh phan hoat chat phu
hgp. Trong trudng hgp nghi ngd, hdy tham khao y kién cda bac si da liéu c6 trinh d6 chuyén mén. B
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