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B S'in Cilt Bakimi ve Korunmasina Yonelik Kapsamli
Rehberi

Cilt bariyerini nasil koruyacaginiz, nemlendireceginiz, temizleyecegdiniz, aktif maddeler
kullanacaginiz ve her yasta saglikli bir cildi nasil sGrdureceginize dair kapsamli bir egitim
rehberi.

Giris

Saglikli bir cilde mucizevi bir krem ya da pahal bir icerikle ulasilamaz. En etkili yaklasim, cilt
bariyerini korumak, ¢evresel hasari sinirlamak, nemi sturdidrmek, pigmentasyon ve iltihabi
yonetmek ve bireysel ihtiyaclara gore aktif maddeler kullanmak tzere tasarlanmis tutarli bir
rutindir. Modern dermatoloji, gunlik glines korumasini, nazik temizligi, nemlendirmeyi ve iyi
secilmis aktif maddeleri vurgular. Bu rehber egitici niteliktedir ve bir dermatolog veya saglk
uzmaniyla yapilacak bireysel konsultasyonun yerine gegmez. B S Felsefesi: Koru. Nemlendir. Onar.
Tedavi et. Muhafaza et.

1. Cilt Korumanin Bes Temel Prensibi

1. Cildi ultraviyole radyasyondan koruyun. UV maruziyeti, erken cilt yaslanmasinin en énemli dis
faktérlerinden biridir. Ince gizgilere, kirisikliklara, diizensiz pigmentasyona, giines lekelerine,
elastikiyet kaybina, doku degisikliklerine, kollajen bozulmasina, foto yaslanmaya ve cilt kanseri
riskinin artmasina katkida bulunabilir. Dermatologlar, genis spektrumlu, SPF 30 veya Uzeri gunes
kremi, gblge ve koruyucu giysiler dnermektedir. Gunes kremi sadece yaz icin degildir: gunluk bir
adimdir. Gunluk kural: her sabah, temizle -> gerekirse nemlendir -> giines kremi sur. Acik havada
uzun sure kalindiginda, yaklasik her iki saatte bir ve ylzdlkten veya terledikten sonra tekrar

uygulayin.

2. Cilt bariyerini koruyun

Cilt bariyeri, asiri su kaybini azaltir ve ¢evresel etkenlere karsi koruma saglar. Hasarli bir bariyer,
kuruluk, gerginlik, pullanma, kizarikhk, yanma, artan hassasiyet ve aktif maddelere tolerans
g6stermede zorluklara neden olabilir. Iyi bir rutin, cilde strekli olarak asitler, peelingler ve birden
fazla aktif madde ile saldirmamalidir. Daha fazla Gruin, daha iyi cilt anlamina gelmez. Bariyeri
destekleyen bilesenler: seramidler, gliserin, hyaluronik asit, skualen, petrolatum, dimetikon, shea
yagi ve diger uygun yumusaticilar ve nemlendiriciler. Dermatologlar, cildin hala hafifce nemli
oldugu zaman nemlendiriciyi uygulamanizi, suyu hapsetmek icin 6nermektedir.



3. Temizleyin, ancak asiri temizlemeyin

Temizleme, kir, fazla yag, makyaj, giines kremi ve cevresel partikulleri ortadan kaldirir. Ancak
agresif temizlik cildi tahris edebilir ve kurutabilir. Onerilen yaklasim: cilt tipinize uygun nazik bir
temizleyici kullanin. Bircok kisi icin ginde iki kez temizlemek yeterlidir; asiri terlemeden sonra ek
temizlik yapilabilir. Gereksiz ovmaktan kaginin. PurazlU partikallerle fiziksel eksfoliasyon 6zellikle
hassas cildi tahris edebilir. Cilt tipine gore: kuru cilt (nazik nemlendirici temizleyici), yagl cilt (cildi
cok gergin birakmadan fazla yagi temizleyen temizleyici), karma cilt (dengeli temizleyici ve bolgeye
gore nemlendirmeyi ayarla), hassas cilt (kokusuz nazik formuller ve yeni Grlinleri yavasca tanit).

4. Nemlendirme istege bagl degildir

Nemlendirme, rahat ve saglikli gértinen bir cildi korumak icin temeldir. Bir nemlendirici, kurulugu
azaltabilir, rahathgi artirabilir, bariyeri destekleyebilir, dehidrasyondan kaynaklanan ince ¢izgilerin
gOérunUimunu azaltabilir, dokuyu iyilestirebilir ve belirli tedavilere toleransi artirabilir. Kuru cilt:
zengin kremleri veya gerekirse merhem bazl tGrunleri tercih edin. Normal cilt: iklim ve ihtiyaclara
gore bir losyon veya krem yeterli olabilir. Yagl cilt: hafif bir jel veya komedojenik olmayan bir
nemlendirici tercih edilebilir. Karma cilt: gerekirse farkl bélgelerde farkli dokular kullanin. Ideal
nemlendirici, mutlaka en pahal olani degildir: cilt tipinize uygun dogru formulasyon fiyattan daha
onemlidir.

5. Giines Kremi: En Onemli Yaslanma Karsiti Adim

Otomatik olmasi gereken bir cilt bakimi aliskanligi varsa, o da gunluk gunes korumasidir. SPF 30
veya Uzeri, genis spektrumlu UVA/UVB korumasi ve gerektiginde suya dayanikhlik arayin. Gines
kremini maruz kalan bélgelere uygulayin: yiz, kulaklar, boyun, dekolte, eller ve diger acik alanlar.
Dudaklarinizi unutmayin: SPF 30+ iceren bir dudak Grinu ek koruma saglar. Amerikan Dermatoloji
Akademisi, disari ¢ikmadan 6nce glnes kremi strulmesini ve disarida yaklasik her iki saatte bir,
ayrica yuzdukten veya terledikten sonra tekrar uygulanmasini 6nermektedir. Pigmentasyon
endisesi olanlar icin, demir oksit iceren renkli bir giines kremi, koyu lekelere katkida bulunabilecek
gorunur isiga karsi ek koruma saglayabilir. Glines kreminin yani sira, golgelik alanlari, sapkalar,
glines gézliikleri, koruyucu giysiler ve bilincli aliskanliklar kullanin. DSO, UV indeksi 3 veya daha
yuksek oldugunda gunes korumasini 6nermektedir.

6. Sabah Rutini

Adim 1 — Nazik Temizlik. Cildinizi cilt tipinize gore temizleyin. Cildiniz ¢ok kuru veya hassassa,
sabah agresif temizlik her zaman gerekli olmayabilir. Adim 2 — Antioksidan veya Spesifik Serum.
Bireysel intiyaclara goére bir serum kullanilabilir. Potansiyel bilesenler: C vitamini, niasinamid,
hyaluronik asit veya bir dermatolog tarafindan secilen diger antioksidanlar veya aktif maddeler.
Herkesin tim aktif maddelere ihtiyaci yoktur. Adim 3 — Nemlendirici. Cilt tipinize uygun bir
nemlendirici kullanin. Ozellikle kuru veya gergin hissedilen bélgelere uygulayin. Adim 4 — Giines
Kremi. Genis spektrumlu SPF 30+ ile bitirin. Bu, makyajdan 6nceki temel son adimdir.

7. Aksam Rutini

Gece cilt bakimi farkli bir amaca hizmet eder: birikmis Grunleri ve cevresel kirleticileri temizlerken
cildin dogal iyilesme sureclerini desteklemek. Adim 1 — Makyaj ve gunes kremini ¢ikarin. Nazik bir
temizleme yaklasimi kullanin. Gerekirse, ilk temizleyicinin ardindan nazik bir temizleyici kullanin.



Adim 2 — Bakim. Belirli bilegenlerin devreye girdigi yer burasidir. Kisiye gore: retinoidler/retinol,
niasinamid, azelaik asit veya bir dermatolog tarafindan 6nerilen diger bakimlar. Adim 3 —
Nemlendirici. Cilt tipinize uygun bir nemlendirici ile bitirin. Cilt kuru veya tahris olmussa, daha fazla
aktif madde eklemek yerine rutini basitlestirin.

8. Retinol ve Retinoidler

Retinoidler, cilt yaslanmasinin ¢esitli belirtileri ve akne ile ilgili belirli sorunlar icin en iyi incelenen
topikal bilesenler arasindadir. Dermatologlar, agresif bir sekilde baslandiginda tahris meydana
gelebilecedi icin bunlari kademeli olarak kullanmaya baglamayi 6nermektedir. Potansiyel faydalari
arasinda ince cizgilerin gérunumuna iyilestirme, dokuyu puruzsuzlestirme, dizensiz pigmentasyon
gOérunumunu iyilestirme, akne yonetimini destekleme ve cilt yenilenmesini artirma yer alir. Retinoid
nasil kullanilir: Yavas baslayin. Ornegin, 1-2. haftalar: haftada 2 gece. 3-4. haftalar: yalnizca cilt
aruna iyi tolere ediyorsa artirin. Adaptasyondan sonra: siklk, trin talimatlarina ve bireysel
toleransa gére artirilabilir. Rahathigi artirmak icin nemlendirici kullanabilirsiniz. Onemli: Retinoidler
herkes icin uygun degildir. Hamile olan veya hamile kalabilecek kisiler kullanmadan 6nce bir saglik
uzmanina danismalidir. Regeteli retinoidler tibbi tavsiyeye gore kullaniimahdir.

9. C Vitamini

C vitamini, antioksidan 6zellikleri ve diizensiz pigmentasyon ile foto-yaslanmis cildin géranimanu
iyilestirmedeki potansiyel rolt nedeniyle kozmetik formulasyonlarda yaygin olarak kullaniimaktadir.
Ancak, formulasyon, konsantrasyon, stabilite ve bireysel tolerans 6nemlidir. Pratik kural: otomatik
olarak en guglu konsantrasyonu se¢meyin. Surekli kullanabileceginiz iyi formule edilmis bir Grun,
tahrise neden olan asiri guclu bir Grinden daha faydali olabilir.

10. Niasinamid

B3 vitamininin bir formu olan niasinamid, ¢ok yonlu bir bilesendir. Cilt bariyerini destekleme,
duzensiz cilt tonu, asiri yaglanma ve genel cilt bakimi odakli rutinlerde faydali olabilir. Bireysel
reaksiyonlar mumkun olsa da genellikle iyi tolere edilir.

11. Hyaluronik asit

Hyaluronik asit, su cekmeye ve tutmaya yardimci olan bir nemlendiricidir. Ozellikle sunlar icin
faydal olabilir: nemsiz cilt, kuru hisseden cilt ve nemsizlikten kaynaklanan ince cizgilerin gecici
gérunumunu iyilestirmek. Genellikle, bariyer icin ek destek gerektiginde uygun bir nemlendirici ile
birlikte kullaniimalidir.

12. Seramidler

Seramidler, cildin dogal bariyer lipitleridir. Seramid iceren topikal Urtnler, kuru veya hasar gérmus
cildi desteklemek amaclandiginda faydali olabilir. Ozellikle su odakl rutinlerde uygundurlar:
nemlendirme + bariyer korumasi + cilt konforu.

13. Peeling: az1 karar cogu zarar

Peeling, puruzll veya duzensiz cilt gérunumuna iyilestirebilir, ancak asiri peeling bariyerine zarar
verebilir ve tahrisi artirabilir. Olasi peeling icerikleri: AHA, BHA ve PHA. Dogru secim cilt tipine ve
amaca baglidir. 'Ne kadar ¢ok o kadar iyi' yaklasimindan kaginin. Her biri tek basina faydah goérunse



de ¢ok sayida peeling Grununu birlestirmeyin. Asiri peeling yaptiginiza dair isaretler: yanma, kalici
kizarikhk, gerginlik, pullanma, artan hassasiyet, normalde tolere edilen trtnleri uygularken batma.
Bunlar meydana gelirse rutininizi basitlestirin.

14. Hassas cilt

Hassas cilt, basitlikten fayda goérur. Temel rutin: sabah, gerekirse nazik temizleyici, nemlendirici ve
SPF 30+. Aksam, nazik temizleyici ve nemlendirici. Temel rutin rahat hale geldikten sonra ek aktif
icerikleri ekleyin. Koku icermeyen Urunler, tahrise yatkin kisiler icin tercih edilebilir. Dermatologlar
ayrica, yeni Urtnlerle yama testi yapilmasini dnermektedir, ¢inku hipoalerjenik olarak etiketlenen
urunler bile bazi kisilerde reaksiyonlara neden olabilir.

15. Yagh veya akneye egilimli cilt

Yagli cilt hala neme ihtiya¢ duyar. Ciltteki tim yagdi tamamen ortadan kaldirmaya ¢alisma
hatasindan kaginin. Secimler: komedojenik olmayan nemlendiriciler, hafif dokular, uygun temizlik,
gerektiginde akneye yonelik 6zel icerikler ve gunlik gunes koruyucu. Dermatologlar, akne tedavisi
kullanan kisilerin nemlendiricilerden fayda goérebilecegini belirtiyorlar, ¢iinkl ¢esitli akne ilaglari
kuruluga ve tahrise neden olabilir.

16. Kuru ve olgun cilt

Cilt kurudukca bariyeri korumak giderek daha énemli hale gelir. Olgun cilt i¢in rutin sunlara
odaklanabilir: sabah, nazik temizlik -> antioksidan veya 6zel serum -> nemlendirici -> SPF 30+.
Aksam, nazik temizlik -> uygunsa retinoid -> zengin nemlendirici. Bariyeri destekleyen ek icerikler:
seramidler, gliserin, hyaluronik asit, skualen, karite yagi. Amacg, olgun cildin yapay olarak geng
gorunmesini saglamak degil, nemlendirme + esneklik + esit ton + plUrtzstz doku + korumayi
sardurmektir.

17. Koyu Lekeler ve Dlizensiz Pigmentasyon

Pigmentasyon yénetimi dnleme ile baslar. Gunlik UV korumasi sarttir. Pigmentasyonun nedenine
bagli olarak, dermatologlar C vitamini, niasinamid, azelaik asit, retinoidler gibi icerikleri veya diger
spesifik tedavileri dnerebilirler. Gegmeyen, hizla degisen veya olagan disi bir pigmentasyon,
kozmetik Urlnlerle suresiz olarak tedavi edilmek yerine bir dermatolog tarafindan
degerlendirilmelidir.

18. Boyun, Eller ve Vicut

Cilt bakimi ¢ene cizgisinde durmamalidir. Boyun, dekolte ve eller 6nemli cevresel etkilere maruz
kalir. Maruz kalan boélgelere nemlendirici ve gunes kremi uygulayin. Boyun, dekolte, eller, dnkollar
ve kulaklara 6zellikle dikkat edin. Bu bdlgelere surekli olarak uygulanan basit bir rutin, maruz kalan
diger cilt bolgelerini gérmezden gelen detayl bir ytz rutinine tercih edilir.

19. Dudaklar

Dudaklar, cevresel etkilere karsi nispeten az dogal korumaya sahiptir. Sunlari g6z 6nunde
bulundurun: acik havada SPF 30+ dudak koruyucu, nemlendirici dudak trutnleri, siddetli kuruluk icin
petrolatum veya uygun bir okltzif. Kuru dudaklari tekrar tekrar yalamaktan kaginin, ¢inkd bu
tahrisi kétulestirebilir.



20. Gozler ve Goz Cevresi

GOz cevresindeki cilt hassastir. Agresif eksfoliasyondan kacinin. Nazik dranler kullanin ve goz
cevresine ayni anda birden fazla yeni aktif bilesen uygulamaktan kacinin. Glnes gozltkleri de g6z
cevresindeki dogrudan UV maruziyetini azaltabilir. Gegmeyen tahris, sislik veya olagandisi
degisiklikler tibbi olarak degerlendirilmelidir.

21. Yasam Tarzi Onemlidir

Cilt bakimi, zararli yagsam tarzi aliskanliklarini tamamen telafi edemez. Dermatologlar, cilt saghgini
etkileyen cesitli genel aliskanliklari vurgular. Sigara igmeyin: Tatun cilt yaslanmasini hizlandirir ve
kalitesini bozar. Yeterince uyuyun: Duzenli ve kaliteli uyku genel sagligi destekler ve daha iyi
gorunen bir cilde katkida bulunabilir. Dengeli beslenin: Sebzeler, meyveler, proteinler, saghkli
yaglar ve yeterli besin maddeleri iceren ¢esitli bir diyeti dnceliklendirin. Egzersiz yapin: Duzenli
fiziksel aktivite kardiyovaskuler ve genel metabolik sagligi destekler. Stresi yonetin: Kronik stres cilt
kosullarini ve genel refahi etkileyebilir. Gereksiz bronzlasmadan kacinin: Bilingli bronzlagsma UV
maruziyetini artirir ve foto yaslanmaya ve cilt kanseri riskine katkida bulunur.

22. 'Daha az yap, daha iyi yap' Prensibi

Modern cilt bakimi giderek daha karmasik hale geldi. Bir kisi ayni anda temizleyici, tonik, esans,
cesitli serumlar, peeling asidi, retinol, g6z kremi, nemlendirici, yiz yagi, gece maskesi, birden fazla
maske ve gunes kremi kullanabilir. Bu her zaman daha iyi anlamina gelmez. Cok etkili temel bir
rutin sasirtici derecede basit olabilir: sabahlari, temizle -> tedavi et -> nemlendir -> SPF; aksamlari,
temizle -> tedavi et -> nemlendir. Urtin miktari yerine tutarliik daha énemlidir.

23. Yeni bir Griinu rutininize nasil dahil edersiniz?

Asla ayni anda bes yeni Urunu rutininize dahil etmeyin. Bunun yerine: 1. hafta, yeni bir Grtnle
baslayin ve g6zlemleyin. Sunlari takip edin: kizarikhk, yanma, kasinti, kuruluk, sivilce olusumu, sislik.
Sadece iyi tolere edilirse devam edin. Belirgin bir tahris olursa, yeni trinit durdurun ve rutini
basitlestirin. Yama testi, hassas ciltler icin 6zellikle faydal olabilir.

24. icerikler ve pazarlama

TUketiciler, kanita dayali icerikler ile pazarlama iddialarini ayirt etmeyi 6grenmelidir. 'LUks', 'detoks’,
'mucize’, 'aninda genclik', 'hicre yenilenmesi', '%100 dogal' veya 'medikal sinif' gibi kelimeler, bir
Urinuan otomatik olarak Ustin oldugunu kanitlamaz. 'Dogal' olmak, otomatik olarak daha gtvenli
veya hipoalerjenik oldugu anlamina gelmez. Dermatologlar 6zellikle dogal iceriklerin tahrise veya
alerjiye neden olabilece@i konusunda uyarmaktadir. B S'te odak noktasi, icerikler + formulasyon +
cilt tipi + kanit + uygun kullanim olmahdir.

25. Asla vaat edilmemesi gerekenler

Cilt bakim drunleri, ilgili yasal ve tibbi gereklilikler karsilanmadik¢a tibbi tedaviler olarak
sunulmamalidir. 'Kingikliklari yok eder’, 'sivilceyi iyilestirir', 'kolajeni aninda yeniden yapilandirir',
'yaslanmayi tamamen tersine cevirir', 'tim pigmentasyonu yok eder' veya 'garantili sonuclar' gibi
vaatlerden kacinin. Bilimsel olarak sorumlu bir dil tercih edin: 'gérinumunu iyilestirmeye yardimci
olur...!, 'destekler...", 'yardimci olabilir...", 'sunlar i¢in tasarlanmustir...', 'sunlar icin uygundur...,
'dermatologlar tarafindan bilgilendirilen cilt bakimi prensipleri...". Bu, uluslararasi alanda faaliyet



gosteren bir e-ticaret glzellik platformu icin 6zellikle 6nemlidir.

26. B S'in rutin olusturucusu

Cildiniz KURU ise: nazik, nemlendirici temizleyici; hyaluronik asit serumu veya baska bir nemlendirici
serum; bariyer destekleyici iceriklere sahip krem nemlendirici; sabah SPF 30+; gece zengin
nemlendirici; istege bagh: uygunsa kademeli olarak retinoid kullanimi. Cildiniz YAGLI ise: nazik
temizleyici; hafif, spesifik serum; komedojenik olmayan hafif jel/’krem nemlendirici; sabah SPF 30+;
gece uygunsa akne/yag kontroll icin 6zel tedavi. Cildiniz KARMA ise: farkh bélgeleri ihtiyaclarina
gore tedavi edin. T bélgesi: hafif nemlendirme; yanaklar: kurularsa daha yogun nemlendirici.
Cildiniz HASSAS ise: kokusuz, nazik temizleyici; bariyer destekleyici basit nemlendirici; sabah SPF
30+; gece temizleyici + nemlendirici; aktifleri yavasca rutine ekleyin. Ana endiseniz YASLANMA
KARSITI ise: gunluk gtines kremi, nemlendirme, nazik temizlik, uygun antioksidan/spesifik tedavi,
uygun oldugunda retinoid/retinol ve sureklilige 6ncelik verin.

27. 40+ / 50+ yas ciltler icin koruma odakh yaklasim

Yasla birlikte nemlendirmeyi ve bariyer fonksiyonunu korumak giderek daha énemli hale gelir.
Rutin, mutlaka daha karmasik degil, daha stratejik olmalidir. Sabah: nazik temizleyici, antioksidan
veya spesifik serum, nemlendirici, SPF 30+. Gece: nazik temizleyici, uygunsa retinoid/retinol,
nemlendirici ve gerekiyorsa ek bariyer destegi. Olgun veya kuru ciltler icin, dermatologlar ek
nemlendirme gerektiginde ¢ok hafif losyonlar yerine genellikle daha zengin krem nemlendiricileri
tercih ederler.

28. 60+ yas ciltler icin koruma odakl yaklasim

Oncelikler giderek sunlar olur: bariyer korumasi, nemlendirme, giinesten korunma ve nazik
tedaviler. Cildi tekrarli olarak tahris eden agresif rutinlerden kacinin. Sunlara odaklanin: nazik
temizlik, zengin nemlendirme, SPF 30+, uygun aktif icerikler, el ve boyun korumasi ve uygun
oldugunda duzenli profesyonel cilt muayeneleri.

29. Ne zaman bir dermatologa danismali

Kozmetik cilt bakimi tibbi teshisin yerine gegmez. Asagidaki durumlarda profesyonel degerlendirme
almalisiniz: yeni veya degisen bir ben, tekrarlayan kanamasi olan bir lezyon, iyilesmeyen bir yara,
hizla degisen bir pigmentasyon, siddetli ve gegcmeyen akne, belirgin rozasea, gegcmeyen kasinti,
aciklanamayan dokuntuler, siddetli iltihaplanma, gegcmeyen yanma hissi veya cilt dokusu veya
rengindeki ani degisiklikler. Bir dermatolog, bir sorunun tibbi tedavi gerektirip gerektirmedigini
belirleyebilir.

30. B S'in altin kurallari

Kural 1: Cildinizi her gtin UV'den koruyun. Kural 2: Cilt bariyerinizi saglikh tutun. Kural 3: Asiri
temizlemeyin. Kural 4: Cilt tipinize gére nemlendirin. Kural 5: Aktif maddeleri kademeli olarak
kullanmaya baslayin. Kural 6: Pahalyi etkili ile karistirmayin. Kural 7: Gereksiz yere birden fazla
agresif aktif madde kullanmayin. Kural 8: Boyun, eller ve maruz kalan vicut bélgelerini de tedavi
edin. Kural 9: Sigara icmeyin ve kasith bronzlasmadan kaginin. Kural 10: Tutarlilik karmasikhg
yener.



31. Basit gunluk kontrol listeniz

Her sabah: gerekirse nazik¢e temizleyin, uygunsa spesifik serum uygulayin, nemlendirin, SPF 30+
uygulayin, dudaklari koruyun, boyun ve elleri koruyun, gerekirse gunes gozIigu veya sapka
kullanin. Her gece: makyaj ve gunes koruyucuyu ¢ikarin, nazikge temizleyin, uygunsa bakim
uygulayin, nemlendirin, tahris olmus cilde aktif maddelerden dinlenme verin. Her hafta: cildinizin
rahat olup olmadigini kontrol edin, gereksiz peelingi azaltin, yeni Grunleri gézden gecirin, kalici
tahris olup olmadigini kontrol edin ve urunleri hava durumuna ve mevsime gore ayarlayin.

32. B S'in uiriin felsefesi

B S, musterilere sadece daha fazla Grtn satmak yerine, cilt bakimi hakkinda bilingli kararlar
vermelerine yardimci olmalidir. Her kategori bir tuketici ihtiyacina gére dizenlenebilir: bariyerine
saygi gostererek kirleri temizlemek icin TEMIZLEME; nemi ve konforu korumak icin NEMLENDIRME;
gunlak cevresel ve UV korumasi icin KORUMA; dlizensiz ton gérunumuanu iyilestirmek igin
AYDINLATMA; kuru, stresli veya hassas ciltler icin ONARIM VE BARIYER; yaslanmanin gérinir
belirtilerine odaklanan rutinler icin YASLANMA KARSITI; basitlestirilmis ve nazik cilt bakimi igin
HASSAS CILT; yuz disindaki cildi saghikh tutmak icin VUCUT BAKIMI; ayni seffaflik ve sorumlu iddia
standartlarini koruyarak botanik, geleneksel ve dogal kaynakli formulasyonlarla ilgilenen musteriler
icin DOGAL GUZELLIK.

33. B S'in prensibi

Guzellik tutarli olmali, karmasik degil. En sofistike cilt bakimi rutini, en ¢ok Griine sahip olan
degildir. Cildi koruyan, bariyerine saygi duyan, uygun aktif maddeler kullanan ve zaman icinde
tutarh bir sekilde takip edilebilen rutindir. B S, musterilerin sadece ne satin aldiklarini degil, ayni
zamanda neden, ne zaman ve bir cilt bakimi rutinine nasil uydugunu anlamalari icin guzellik kesfini
pratik cilt bakimi egitimiyle birlestirir.

Tibbi ve bilimsel not

Bu kilavuz, genel kozmetik egitim ve bilgilendirme amachdir. Amerikan Dermatoloji Akademisi,
Diinya Saglik Orgtitii tavsiyeleri ve hakemli tibbi literatir de dahil olmak (izere, kamuya acik
dermatolojik rehberlige ve bilimsel literattire dayanmaktadir. Bireysel cilt kosullari, ilaclar, hamilelik,
alerjiler ve tibbi ge¢cmis, hangi trdnlerin veya aktif bilesenlerin uygun oldugunu degistirebilir.
Suphe durumunda, nitelikli bir dermatologa danisin. B S — Guzellik, Cilt Bakimi ve Bilingli Secimler.

B S — https://www.wwwhbssrl.com



