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Guide complet de préservation et de soin quotidien
delapeaudeBS

Un guide éducatif complet sur la maniére de protéger la barriere cutanée, d'hydrater, de
nettoyer, d'utiliser des actifs et de maintenir une peau saine a tout age.

Introduction

Une peau saine ne s'obtient pas avec une creme miracle ni avec un ingrédient colteux. L'approche
la plus efficace est une routine constante concue pour protéger la barriére cutanée, limiter les
dommages environnementaux, maintenir I'hydratation, gérer la pigmentation et lI'inflammation, et
introduire des actifs selon les besoins individuels. La dermatologie moderne met l'accent sur la
protection solaire quotidienne, le nettoyage doux, I'hnydratation et des actifs bien choisis. Ce guide
est éducatif et ne remplace pas une consultation individuelle avec un dermatologue ou un
professionnel de la santé. Philosophie de B S : Protéger. Hydrater. Réparer. Traiter. Préserver.

1. Les cing fondamentaux de la préservation de la peau

1. Protéger la peau des radiations ultraviolettes. L'exposition aux UV est I'un des facteurs externes
les plus importants du vieillissement cutané prématuré. Elle peut contribuer aux ridules, rides,
pigmentation irréguliere, taches solaires, perte d'élasticité, changements de texture, dégradation
du collagéne, photo-vieillissement et risque accru de cancer de la peau. Les dermatologues
recommandent un écran solaire a large spectre SPF 30 ou plus, I'ombre et des vétements
protecteurs. L'écran solaire n'est pas seulement pour I'été : c'est une étape quotidienne. Regle
quotidienne : chaque matin, nettoyer -> hydrater si nécessaire -> écran solaire. En cas d'exposition
prolongée en extérieur, réappliquer environ toutes les deux heures et aprés avoir nagé ou
transpiré.

2. Protéger la barriére cutanée

La barriére cutanée réduit la perte excessive d'eau et protége des agents environnementaux. Une
barriere endommagée peut provoquer sécheresse, tiraillements, desquamation, rougeurs,
bralures, sensibilité accrue et difficulté a tolérer les actifs. Une bonne routine ne doit pas
continuellement agresser la peau avec des acides, des exfoliants et de multiples actifs. Plus de
produits ne signifient pas une meilleure peau. Ingrédients qui soutiennent la barriére : céramides,
glycérine, acide hyaluronique, squalane, pétrolatum, diméthicone, beurre de karité et autres
émollients et humectants appropriés. Les dermatologues recommandent d'appliquer la creme
hydratante tant que la peau est encore légerement humide pour retenir I'eau.



3. Nettoyer, mais sans nettoyer excessivement

Le nettoyage élimine la saleté, I'exces de sébum, le maquillage, la créme solaire et les particules
environnementales. Cependant, un nettoyage agressif peut irriter et dessécher. Approche
recommandée : utilisez un nettoyant doux adapté a votre type de peau. Pour beaucoup de gens,
nettoyer deux fois par jour est suffisant, avec un nettoyage supplémentaire aprés une transpiration
excessive. Evitez de frotter inutilement. L'exfoliation physique avec des particules rugueuses peut
particulierement irriter les peaux sensibles. Selon le type de peau : peau seche (nettoyant hydratant
doux), peau grasse (nettoyant qui élimine I'exces de sébum sans laisser la peau trop tendue), peau
mixte (nettoyant équilibré et ajustez I'hydratation selon la zone), peau sensible (formules douces
sans parfum et introduisez de nouveaux produits lentement).

4. L'hydratation n'est pas optionnelle

L'hydratation est fondamentale pour maintenir une peau confortable et d'apparence saine. Une
creme hydratante peut réduire la sécheresse, améliorer le confort, soutenir la barriere, diminuer
I'apparence des ridules dues a la déshydratation, améliorer la texture et augmenter la tolérance a
certains traitements. Peau séche : préférez les crémes riches ou, si nécessaire, les produits a base
d'onguent. Peau normale : une lotion ou une créme peut suffire selon le climat et les besoins. Peau
grasse : un gel léger ou un hydratant non comédogene peut étre préférable. Peau mixte : utilisez
différentes textures sur différentes zones si nécessaire. La creme hydratante idéale n'est pas
nécessairement la plus chére : la formulation correcte pour votre type de peau est plus importante
que le prix.

5. Protection solaire : I'étape anti-age la plus importante

S'ily a une habitude de soin de la peau qui devrait étre automatique, c'est bien la protection solaire
quotidienne. Recherchez un FPS 30 ou plus, une protection a large spectre UVA/UVB et une
résistance a I'eau le cas échéant. Appliquez la créme solaire sur les zones exposées : visage,
oreilles, cou, décolleté, mains et autres zones exposées. N'oubliez pas les lévres : un produit labial
avec un FPS 30+ offre une protection supplémentaire. L'Académie Américaine de Dermatologie
recommande d'appliquer la creme solaire avant de sortir et de la réappliquer environ toutes les
deux heures en extérieur, ainsi qu'apres avoir nagé ou transpiré. Pour ceux qui se préoccupent de
la pigmentation, une créeme solaire teintée contenant des oxydes de fer peut offrir une protection
supplémentaire contre la lumiére visible, qui peut contribuer aux taches brunes. En plus de la
creme solaire, utilisez 'ombre, des chapeaux, des lunettes de soleil, des vétements protecteurs et
des habitudes sensées. L'OMS recommande une protection solaire lorsque l'indice UV est de 3 ou
plus.

6. La routine du matin

Etape 1 — Nettoyage doux. Nettoyez le visage en fonction de votre type de peau. Si votre peau est
trés séche ou sensible, un nettoyage agressif le matin n'est pas toujours nécessaire. Etape 2 —
Sérum antioxydant ou spécifique. Selon les besoins individuels, un sérum peut étre utilisé.
Ingrédients potentiels : vitamine C, niacinamide, acide hyaluronique ou d'autres antioxydants ou
actifs sélectionnés par un dermatologue. Toutes les personnes n'ont pas besoin de tous les actifs.
Etape 3 — Hydratant. Utilisez un hydratant adapté & votre type de peau. Appliquez-le
particuliérement sur les zones séches ou tiraillées. Etape 4 — Protection solaire. Terminez par un
FPS 30+ a large spectre. C'est I'étape finale essentielle avant le maquillage.



7. La routine du soir

Les soins nocturnes de la peau ont un objectif différent : éliminer les produits accumulés et les
impuretés environnementales tout en soutenant les processus naturels de récupération de la peau.
Etape 1 — Démaquillage et élimination de la créme solaire. Adoptez une approche de nettoyage
doux. Si nécessaire, utilisez un premier nettoyant suivi d'un nettoyant doux. Etape 2 — Traitement.
C'est ici que des ingrédients spécifiques peuvent étre introduits. Selon la personne :
rétinoides/rétinol, niacinamide, acide azélaique ou d'autres traitements recommandés par un
dermatologue. Etape 3 — Hydratant. Terminez par un hydratant adapté a votre type de peau. Si la
peau est seche ou irritée, simplifiez la routine au lieu d'ajouter plus d'actifs.

8. Rétinol et rétinoides

Les rétinoides figurent parmi les ingrédients topiques les mieux étudiés pour divers signes de
vieillissement cutané et certaines préoccupations liées a I'acné. Les dermatologues recommandent
de les introduire progressivement car des irritations peuvent survenir s'ils sont démarrés de
maniére agressive. Les bienfaits potentiels incluent I'amélioration de I'apparence des ridules,
I'affinage de la texture, I'amélioration de I'apparence de la pigmentation irréguliére, le soutien de la
gestion de |'acné et I'augmentation du renouvellement cutané. Comment introduire un rétinoide :
commencez lentement. Par exemple, semaines 1 a 2 : 2 soirs par semaine. Semaines3a 4:
augmentez seulement si la peau tolére bien le produit. Aprés 'adaptation : la fréquence peut
augmenter selon les instructions du produit et la tolérance individuelle. Vous pouvez utiliser un
hydratant pour améliorer le confort. Important : les rétinoides ne conviennent pas a tout le monde.
Les personnes enceintes ou susceptibles de le devenir doivent consulter un professionnel de la
santé avant de les utiliser. Les rétinoides sur ordonnance doivent étre utilisés selon I'avis médical.

9. Vitamine C

La vitamine C est largement utilisée dans les formulations cosmétiques pour ses propriétés
antioxydantes et son réle potentiel dans I'amélioration de I'apparence de la pigmentation
irréguliére et de la peau photo-vieillie. Cependant, la formulation, la concentration, la stabilité et la
tolérance individuelle sont importantes. Régle pratique : ne choisissez pas automatiquement la
concentration la plus forte. Un produit bien formulé que vous pouvez utiliser de maniére constante
peut étre plus utile qu'un produit extrémement fort qui provoque des irritations.

10. Niacinamide

La niacinamide, une forme de vitamine B3, est un ingrédient polyvalent. Elle peut étre utile dans les
routines axées sur : le soutien de la barriere cutanée, le teint irrégulier, I'exces de sébum et le
conditionnement général de la peau. Elle est généralement bien tolérée, bien que des réactions
individuelles soient possibles.

11. Acide hyaluronique

L'acide hyaluronique est un humectant qui aide a attirer et a retenir I'eau. Il peut étre
particulierement utile pour : la peau déshydratée, la peau qui semble seche et I'amélioration
temporaire de I'apparence des ridules dues a la déshydratation. Il doit généralement étre suivi d'un
hydratant approprié lorsque le soutien de la barriére est nécessaire.



12. Céramides

Les céramides sont des lipides naturels de la barriére cutanée. Les produits topiques contenant des
céramides peuvent étre utiles lorsque I'objectif est de soutenir la peau séche ou altérée. Ils sont
particulierement appropriés dans les routines axées sur : I'hydratation + la protection de la barriére
+ le confort de la peau.

13. Exfoliation : moins peut étre plus

L'exfoliation peut améliorer I'apparence de la peau rugueuse ou irréguliére, mais une exfoliation
excessive peut endommager la barriere et augmenter l'irritation. Ingrédients exfoliants possibles :
AHA, BHA et PHA. Le bon choix dépend du type de peau et de |'objectif. Evitez I'approche du « plus,
c'est mieux ». Ne combinez pas de nombreux produits exfoliants simplement parce que chacun
semble individuellement bénéfique. Signes d'une exfoliation excessive : brilures, rougeurs
persistantes, tiraillements, desquamation, sensibilité accrue, picotements lors de I'application de
produits normalement tolérés. Si cela se produit, simplifiez votre routine.

14. Peau sensible

La peau sensible bénéficie de la simplicité. Routine de base : le matin, un nettoyant doux si
nécessaire, un hydratant et un SPF 30+. Le soir, un nettoyant doux et un hydratant. N'introduisez
des ingrédients actifs supplémentaires qu'une fois que la routine de base est confortable. Les
produits sans parfum peuvent étre préférables pour les personnes sujettes aux irritations. Les
dermatologues recommandent également d'effectuer des tests épicutanés avec de nouveaux
produits, car méme les produits étiquetés hypoallergéniques peuvent provoquer des réactions
chez certaines personnes.

15. Peau grasse ou a tendance acnéique

La peau grasse a toujours besoin d'hydratation. Evitez I'erreur de tenter d'éliminer complétement
tout le sébum de la peau. Choisissez : des hydratants non comédogeénes, des textures légéres, un
nettoyage adéquat, des ingrédients spécifiques pour I'acné si nécessaire et un écran solaire
quotidien. Les dermatologues soulignent que les hydratants peuvent aider les personnes utilisant
des traitements contre l'acné, car plusieurs médicaments contre I'acné peuvent provoquer
sécheresse et irritation.

16. Peau seche et mature

A mesure que la peau devient plus séche, le maintien de la barriére devient de plus en plus
important. Pour les peaux matures, la routine peut se concentrer sur : le matin, nettoyage doux ->
sérum antioxydant ou spécifique -> hydratant -> SPF 30+. Le soir, nettoyage doux -> rétinoide si
approprié -> hydratant riche. Ingrédients supplémentaires qui soutiennent la barriére : céramides,
glycérine, acide hyaluronique, squalane, beurre de karité. L'objectif n'est pas que la peau mature
paraisse artificiellement jeune, mais de maintenir I'hydratation + la résilience + le teint uniforme +
la texture lisse + la protection.

17. Taches sombres et pigmentation irréguliére

La gestion de la pigmentation commence par la prévention. La protection UV quotidienne est
essentielle. Selon la cause de la pigmentation, les dermatologues peuvent recommander des



ingrédients tels que la vitamine C, la niacinamide, |'acide azélaique, les rétinoides ou d'autres
traitements spécifiques. Une pigmentation persistante, qui change rapidement ou est inhabituelle
doit étre évaluée par un dermatologue plutét que d'étre traitée indéfiniment avec des produits
cosmétiques.

18. Cou, mains et corps

Les soins de la peau ne devraient pas s'arréter au niveau de la machoire. Le cou, le décolleté et les
mains recgoivent une exposition environnementale considérable. Appliquez hydratant et écran
solaire sur les zones exposées. Portez une attention particuliere au cou, au décolleté, aux mains,
aux avant-bras et aux oreilles. Une routine simple appliquée constamment a ces zones est
préférable a une routine faciale élaborée qui ignore le reste de la peau exposée.

19. Lévres

Les levres ont relativement peu de protection naturelle contre I'exposition environnementale.
Considérez : une protection labiale SPF 30+ en extérieur, des produits labiaux hydratants, de la
vaseline ou un occlusif approprié pour une sécheresse sévére. Evitez de vous lécher les lévres
seches de maniere répétée, car cela peut aggraver l'irritation.

20. Yeux et contour des yeux

La peau autour des yeux est délicate. Evitez I'exfoliation agressive. Utilisez des produits doux et
évitez d'introduire plusieurs nouveaux ingrédients actifs autour des yeux simultanément. Les
lunettes de soleil peuvent également réduire I'exposition directe aux UV autour des yeux. Toute
irritation persistante, gonflement ou changement inhabituel doit é&tre médicalement évalué.

21. Le mode de vie compte

Les soins de la peau ne peuvent pas compenser entierement les habitudes de vie néfastes. Les
dermatologues soulignent plusieurs habitudes générales qui influencent la santé de la peau. Ne
fumez pas : le tabac accélere le vieillissement cutané et nuit a la qualité de la peau. Dormez
suffisamment : un sommeil régulier et de bonne qualité soutient la santé générale et peut
contribuer a une peau d'apparence améliorée. Mangez une alimentation équilibrée : privilégiez une
alimentation variée avec des [égumes, des fruits, des protéines, des graisses saines et des
nutriments adéquats. Faites de |'exercice : I'activité physique réguliére soutient la santé
cardiovasculaire et métabolique générale. Gérez le stress : le stress chronique peut affecter les
affections cutanées et le bien-&tre général. Evitez le bronzage inutile : le bronzage intentionnel
augmente |'exposition aux UV et contribue au photovieillissement et au risque de cancer de la
peau.

22. Le principe du ‘faire moins, mais mieux'

Les soins de la peau modernes sont devenus de plus en plus complexes. Une personne peut utiliser
simultanément un nettoyant, un tonique, une essence, plusieurs sérums, un acide exfoliant, du
rétinol, un contour des yeux, un hydratant, une huile faciale, un masque de nuit, de multiples
masques et un écran solaire. Ce n'est pas nécessairement mieux. Une routine de base tres efficace
peut étre étonnamment simple : le matin, nettoyer -> traiter -> hydrater -> SPF; le soir, nettoyer ->
traiter -> hydrater. La constance est plus importante que la quantité de produits.



23. Comment introduire un nouveau produit

N'introduisez jamais cing nouveaux produits simultanément. Au lieu de cela : la premiére semaine,
introduisez un nouveau produit et observez. Surveillez : rougeurs, picotements, démangeaisons,
sécheresse, éruptions cutanées, gonflements. Continuez seulement s'il est bien toléré. En cas
d'irritation significative, arrétez le nouveau produit et simplifiez votre routine. Le test épicutané
peut étre particulierement utile pour les personnes ayant la peau sensible.

24. Ingrédients vs. marketing

Les consommateurs doivent apprendre a distinguer entre les ingrédients fondés sur des preuves et
les allégations marketing. Des mots comme 'luxe’, 'détox’, 'miracle’, 'jeunesse instantanée’,
'régénération cellulaire', '100% naturel' ou 'grade médical' ne prouvent pas automatiquement
qu'un produit est supérieur. 'Naturel' ne signifie pas automatiquement plus sGr ou
hypoallergénique. Les dermatologues avertissent spécifiquement que les ingrédients naturels
peuvent toujours causer des irritations ou des allergies. Chez B S, I'accent doit étre mis sur les
ingrédients + la formulation + le type de peau + les preuves + |'utilisation appropriée.

25. Ce qu'il ne faut pas promettre

Les produits de soin de la peau ne doivent pas étre présentés comme des cures médicales, sauf si
les exigences réglementaires et médicales correspondantes sont respectées. Evitez les promesses
telles que 'élimine les rides’, 'guérit I'acné’, 'reconstruit le collagéne instantanément’, 'inverse
complétement le vieillissement', 'élimine toute la pigmentation' ou 'résultats garantis'. Préférez un
langage scientifiquement responsable : 'aide a améliorer I'apparence de...", 'soutient...", 'peut
aider...", 'congu pour...", 'adapté a...", 'principes de soin de la peau informés par des
dermatologues...". Ceci est particulierement important pour une plateforme e-commerce de beauté
opérant a l'international.

26. Le constructeur de routines B S

Si votre peau est SECHE : nettoyant doux et hydratant ; sérum & I'acide hyaluronique ou autre
sérum hydratant ; créeme hydratante avec des ingrédients qui soutiennent la barriére cutanée ; le
matin SPF 30+ ; le soir creme hydratante riche ; facultatif : rétinoide introduit progressivement si
approprié. Si votre peau est GRASSE : nettoyant doux ; sérum |Iéger spécifique ; hydratant
gel/creme Iéger non comédogene ; le matin SPF 30+ ; le soir traitement spécifique pour 'acné/le
contrdle du sébum si approprié. Si votre peau est MIXTE : traitez les différentes zones selon leurs
besoins. Zone T : hydratation |égére ; joues : hydratant plus substantiel si elles sont séches. Si votre
peau est SENSIBLE : nettoyant doux sans parfum ; hydratant simple qui soutient la barriére cutanée
; le matin SPF 30+ ; le soir nettoyant + hydratant ; introduisez les actifs lentement. Si votre
principale préoccupation est I'ANTI-AGE : privilégiez une protection solaire quotidienne,
I'hydratation, un nettoyage doux, un traitement antioxydant/spécifique approprié, un
rétinoide/rétinol si nécessaire, et la constance.

27. L'approche de préservation pour la peau 40+ / 50+

Avec I'age, le maintien de I'hydratation et de la fonction barriére devient de plus en plus important.
La routine doit devenir plus stratégique, pas nécessairement plus compliquée. Le matin : nettoyant
doux, sérum antioxydant ou spécifique, hydratant, SPF 30+. Le soir : nettoyant doux,



rétinoide/rétinol si approprié, hydratant, et un soutien supplémentaire de la barriere cutanée si
nécessaire. Pour les peaux matures ou séches, les dermatologues préférent souvent des cremes
hydratantes plus riches que des lotions tres Iégeres lorsque une hydratation supplémentaire est
requise.

28. L'approche de préservation pour la peau 60+

Les priorités deviennent de plus en plus : protection de la barriére cutanée, hydratation, protection
solaire et traitements doux. Evitez les routines agressives qui irritent la peau de maniére répétée.
Concentrez-vous sur : un nettoyage doux, une hydratation riche, un SPF 30+, des ingrédients actifs
appropriés, la protection des mains et du cou, et des examens cutanés professionnels périodiques
Si nécessaire.

29. Quand consulter un dermatologue

Les soins cosmétiques ne remplacent pas un diagnostic médical. Consultez un professionnel pour :
un nouveau grain de beauté ou un grain de beauté changeant, une Iésion qui saigne de facon
répétée, une plaie qui ne guérit pas, une pigmentation qui change rapidement, un acné sévere
persistant, une rosacée significative, des démangeaisons persistantes, des éruptions inexpliquées,
une inflammation sévere, des brilures persistantes, ou des changements soudains de texture ou
de couleur de la peau. Un dermatologue peut déterminer si un probléeme nécessite un traitement
médical.

30. Les régles d'or de B S

Régle 1 : Protégez votre peau des UV tous les jours. Regle 2 : Maintenez une barriere cutanée saine.
Régle 3 : Ne nettoyez pas excessivement. Regle 4 : Hydratez selon votre type de peau. Régle 5 :
Introduisez les actifs progressivement. Regle 6 : Ne confondez pas cher et efficace. Regle 7 :
N'utilisez pas inutilement plusieurs actifs agressifs. Regle 8 : Traitez également le cou, les mains et
les zones corporelles exposées. Regle 9 : Ne fumez pas et évitez le bronzage intentionnel. Regle 10 :
La constance I'emporte sur la complexité.

31. Votre liste de vérification quotidienne simple

Chaque matin : nettoyez délicatement si nécessaire, appliquez un sérum spécifique si pertinent,
hydratez, appliquez un SPF 30+, protégez les levres, protégez le cou et les mains, utilisez des
lunettes de soleil ou un chapeau si nécessaire. Chaque soir : démaquillez et retirez la protection
solaire, nettoyez délicatement, appliquez un traitement si pertinent, hydratez, accordez une pause
aux actifs si la peau est irritée. Chaque semaine : vérifiez le confort de votre peau, réduisez
I'exfoliation inutile, vérifiez les nouveaux produits, vérifiez I'absence d'irritation persistante, et
ajustez les produits en fonction du climat et de la saison.

32. La philosophie produit de B S

B S doit aider les clients a prendre des décisions éclairées concernant les soins de la peau plutét
gue de simplement vendre plus de produits. Chaque catégorie peut étre organisée en fonction d'un
besoin du consommateur : NETTOYER pour éliminer les impuretés en respectant la barriére ;
HYDRATER pour maintenir I'humidité et le confort ; PROTEGER pour la protection environnementale
et UV quotidienne ; ILLUMINER pour améliorer I'apparence du teint irrégulier ; REPARER ET



BARRIERE pour les peaux séches, stressées ou compromises ; ANTI-AGE pour les routines axées sur
les signes visibles du vieillissement ; PEAU SENSIBLE pour des soins simplifiés et doux ; SOIN
CORPOREL pour maintenir une peau saine au-dela du visage ; BEAUTE NATURELLE pour les clients
intéressés par les formulations botaniques, traditionnelles et d'origine naturelle, en maintenant les
mémes standards de transparence et d'affirmations responsables.

33. Le principe de B S

La beauté doit étre cohérente, pas compliquée. La routine de soins la plus sophistiquée n'est pas
nécessairement celle qui contient le plus de produits. C'est celle qui protege la peau, respecte la
barriére, utilise des actifs appropriés et peut étre suivie constamment dans le temps. B S combine
la découverte de la beauté avec une éducation pratique sur les soins de la peau afin que les clients
comprennent non seulement ce qu'ils achétent, mais aussi pourquoi, quand et comment cela peut
s'intégrer dans une routine de soins.

Note médicale et scientifique

Ce guide est destiné a des fins éducatives et informatives générales en matiere de cosmétiques. Il
est basé sur des orientations dermatologiques publiquement disponibles et la littérature
scientifique, y compris les recommandations de I'American Academy of Dermatology, de
I'Organisation Mondiale de la Santé et de la littérature médicale évaluée par des pairs. Les
conditions cutanées individuelles, les médicaments, la grossesse, les allergies et les antécédents
meédicaux peuvent modifier les produits ou ingrédients actifs appropriés. En cas de doute,
consultez un dermatologue qualifié. B S — Beauty, Skin Care & Informed Choices.
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